
Употребление ПАВ 

подростками и 

молодежью 

и



Психоактивное вещество(ПАВ) –
это любое вещество, которое может 
изменять у человека его восприятие, 
настроение, способность к 
познанию, поведение и 
двигательные функции.



Основные типы психоактивных веществ

 Алкоголь (Пиво, вино, крепкие спиртные напитки, 
некоторые медицинские средства и сиропы, некоторые 
парфюмерные изделия) 

 Никотин ( Папиросы, сигареты, сигары, трубочный, 
жевательный, нюхательный табак, махорка) 

 Конопля Марихуана, анаша, гашиш 4.Стимулянты (Кофе, 
чай, амфетамины, продукты кокки, смешанные наркотики 
типа экстази) 

 Опиоиды (Кодеин, героин, опиум, морфин, метадон) 

 Депрессанты (Успокаивающие средства, снотворные, 
барбитураты, бензодиазепины) 7.Галлюциногены (ЛСД, 
мескалин) 

 Нитриты (Вдыхаемые стимулянты на основе 
амилнитрита) 

 Летучие ингалянты (Аэрозоли в баллонах, газ бутан, 
бензин, клей, растворители, разжижители красок) 

 Другие вещества (Кава, орех бетеля) 



Причины употребления ПАВ  
детьми и подростками. 
Внутренние причины.

1. Желание не отстать от компании, стать «своим» среди 
сверстников, быть принятыми, понятыми.

2. Стремление к удовольствию.  Желание обрести хорошее 
настроение и душевный комфорт.

3. Чтобы забыть о своих проблемах, отключиться от 
неприятностей. 

4. Любопытство и скука, интерес к «запретному плоду», 
желание испытать неизведанное. Любопытство.

5. Желание выглядеть взрослым.



Внешние обстоятельства, способные
подтолкнуть детей и  подростков к        

употреблению ПАВ:

1. Жестокое обращение в семье.

2.  Алкоголизм родителей.

3. Эмоциональное отвержение со стороны родителей 
(чувство, что мама его не понимает, отвергает).

4. Постоянные конфликты между родителями.

5. Бунт против чрезмерной опеки со стороны родителей. 

6. Реклама в средствах массовой информации, 
призывающая хорошо провести время и навязывающая 
мнение, что алкоголь, сигареты – это неотъемлемые 
атрибуты современного успешного человека. 



Резкие перепады в настроении: беспричинное 
возбуждение, апатия, смех без повода или 

сонливость. 
• Изменение ритма сна: в течение дня он сонлив, 

вял, медлителен, а после вечерней прогулки 
выглядит бодрым и энергичным.

• Изменение аппетита и поведения во время еды: 
может целыми днями не есть и не жаловаться на 

то, что голоден, а после прогулки готов 
проглотить целого "слона".

Признаки



• Общение по телефону с использованием 
странных слов, понятных только говорящим.

• Потеря интереса к прежним увлечениям, 
занятиям.

• Исчезновение денег и вещей из дома.
• Проявление раннее не свойственной грубости, 

лживость, изворотливость.
• Незнакомый, странный запах, который порой 

исходит от ребенка.
• Наличие признаков простуды: заложенность 
носа, чиханье, слезотечение, чувство озноба, 

потливости – это могут быть первые признаки 
отмены наркотика (наркотическая ломка).
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