
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 1 на 2020- 2021 учебный год 

 

       План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 1 для 5 – 9 классов разработан на основании 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом РФ за номером 19644 от 1 февраля 2011 года).  

       План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования школы и определяет содержательное 

наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность 

по классам, а также требования к организации внеурочной деятельности. Основанием для 

формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 - Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;   

- Федеральный закон  от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской федерации»;  

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 - Федеральный закон от 8 мая 2010 г. № 83 «О внесении изменений в отдельные законодательные 

акты Российской Федерации в связи с совершенствованием правового положения государственных 

(муниципальных) учреждений»;   

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 июня 2011 года №185 «О 

внесении изменений №1 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»;   

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 25 декабря 2013 года №72 «О 

внесении изменений №2 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 40937);  

       Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) и направлено на реализацию таких форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения, как:  

- объединения; 

- экскурсии; 

- школьные научные общества; 

- конкурсы; 

- соревнования; 

- проекты. 

 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 1 организуется по 5 направлениям развития личности: 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и общекультурной 

компетенций 



Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, религии 

своего народа 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствование формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, 

истина, целеустремленность, социально- значимой 

деятельности 

         Внеурочные занятия проводятся во второй половине дня для 5-х, 8, 9-х, в первой половине дня 

6-х,7-х классах.  Занятия проводятся преимущественно с группой детей, сформированной на базе 

класса, с учётом выбора родителей, по отдельно составленному расписанию в расчёте 1- 2 занятия 

с группой в день непосредственно в школе. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 5-9 классы-40 минут). 

         Программы внеурочной деятельности разрабатываются согласно утвержденному годовому 

календарному графику школы на 2020-2021 учебный год 35 учебных недель (5-9 классы). 

        Организацию внеурочной деятельности осуществляют: администрация школы, классные 

руководители, специалисты службы ППМС помощи, педагоги- организаторы и педагоги школы. 

       Координирующую роль в реализации модели внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель. 

        Внеурочная деятельность для учащихся 5-9-х классов представлена направлениями 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

социальное). 

-спортивно-оздоровительное направление представлено программой «Шахматы» (5-8 классы); 

-духовно-нравственное направление представлено курсом «Социокультурные истоки» (5-9 классы), 

проект «Честь имею» (8 класс); 

-общеинтеллектуальное направление: программа «Образовательная робототехника» (5,6,7,9 

классы), курс «Кибербезопасность» (5 классы), программа «Финансовая грамотность»  (8 классы);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

-общекультурное направление представлено: коллективными творческими делами детской 

организации «Игранавты» (5-8 классы), программы воспитания и социализации «Мы Россияне» (9 

классы); 

-социальное направление: курс «Я принимаю вызов!» (5-9 классы). 

           Таким образом, план внеурочной деятельности в обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и направления внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности обучающихся 

на ступени основного общего образования МБОУ СОШ № 1 

на 2020-2021 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Классы 

(количество часов в год) 

 

  V VI VII VIII IX 

Спортивно- 

оздоровительное 

Программа «Шахматы» 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

Духовно-нравственное Курс «Социокультурные истоки» 

Проект «Честь имею» 

35 

 

35 

 

35 

 

- 

9 

- 

 

Общеинтеллектуальное Программа «Образовательная 

робототехника» 

Курс «Кибербезопасность» 

Программа «Финансовая грамотность» 

35 

- 

35 

- 

35 

35 

- 

- 

35 

- 

- 

35 

- 

- 

- 

- 

35 

- 

- 

- 

Общекультурное Коллективные творческие дела детской 

организации «Игранавты» 

9 

 

- 

9 

 

- 

9 

 

- 

9 

 

- 

 

 

9 



Коллективные творческие дела по 

программе воспитания и социализации 

«Мы Россияне» 

Социальное Курс «Я принимаю вызов!» 35 35 35 35 35 

Всего (по классам):  

 

До 

184 

До 

184 

До 

184 

До 

88 

До 

114 

Итого:  До 754 

    

План внеурочной деятельности 

обучающихся параллели 5-х классов 

МБОУ СОШ № 1 на 2020-2021 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса внеурочной деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Общий объем 

часов в неделю по 

количеству 

сформированных 

групп 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Шахматы»*** 1 3 

 

Духовно-нравственное «Социокультурные истоки*** 1 3 

Общеинтеллектуальное «Образовательная робототехника»*** 1 1 

«Кибербезопасность»*** 1 3 

Общекультурное Коллективные творческие дела детской 

организации «Игранавты»* (1 час в месяц) 

0,25 5 

Социальное «Я принимаю вызов!»*** 1 5 

Итого:  5,25 20 

 

План внеурочной деятельности 

обучающихся параллели 6-х классов 

МБОУ СОШ № 1 на 2020-2021 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса  внеурочной деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Общий объем 

часов в неделю по 

количеству 

сформированных 

групп 

Спортивно- 

оздоровительное 

 «Шахматы»*** 1 1 

 

Духовно-нравственное  «Социокультурные истоки*** 1 3 

Общеинтеллектуальное «Образовательная робототехника»*** 1 1 

Общекультурное Коллективные творческие дела детской 

организации «Игранавты»*  (1 час в месяц) 

0,25 5 

Социальное «Я принимаю вызов!»*** 1 5 

Итого:  4,25 15 

 

План внеурочной деятельности 

обучающихся параллели 7-х классов 

МБОУ СОШ № 1 на 2020-2021 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса внеурочной деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Общий объем 

часов в неделю по 

количеству 

сформированных 

групп 

Спортивно- 

оздоровительное 

 «Шахматы»*** 1 2 

 

Духовно-нравственное  «Социокультурные истоки*** 1 2 

Общеинтеллектуальное  «Образовательная робототехника»*** 1 1 



Общекультурное Коллективные творческие дела детской 

организации «Игранавты»* (1 час в месяц) 

0,25 4 

Социальное  «Я принимаю вызов!»*** 1 2 

Итого:  4,25 12 

 

 

План внеурочной деятельности 

обучающихся параллели 8-х классов 

МБОУ СОШ № 1 на 2020-2021 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса внеурочной деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Общий объем 

часов в неделю по 

количеству 

сформированных 

групп 

Спортивно- 

оздоровительное 

 «Шахматы»*** 1 2 

 

Духовно-нравственное  «Честь имею»* (1 час в месяц) 0,25 4 

Общеинтеллектуальное  «Финансовая грамотность»*** 1 4 

Общекультурное Коллективные творческие дела детской 

организации «Игранавты»* (1 час в 

месяц) 

0,25 4 

Социальное  «Я принимаю вызов!»*** 1 4 

Итого:  3,5 18 

 

План внеурочной деятельности 

обучающихся параллели 9-х классов 

МБОУ СОШ № 1 на 2020-2021 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса внеурочной деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Общий объем 

часов в неделю по 

количеству 

сформированных 

групп 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Шахматы»*** 1 2 

Общеинтеллектуальное  «Образовательная робототехника»*** 1 2 

Общекультурное Коллективные творческие дела детской  по 

программе воспитания и социализации «Мы 

Россияне»*  (1 час в месяц) 

0,25 4 

Социальное  «Я принимаю вызов!»*** 1 4 

Итого:  3,25 12 

 

 

 

 

 


