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Паспорт программы «От доброго сердца» 

1. Сведения об организации 

Название Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №1 

Координатор Платовская Галина Николаевна 

Контактный телефон 60-20-52, gala712008@yandex.ru 

2. Сведения о социальном проекте 

Название программы «От доброго сердца», создание волонтерского 

движения в школе 

Тематика конкурсной работы Забота о людях, милосердие, здоровый образ 

жизни 

Аннотация к проекту Программа направлена на создание 

волонтерского движения в школе, этому 

способствует наличие необходимых ресурсов, 

план реализации программы и желание 

учащихся заниматься данным направлением 

деятельности. 

 Программа позволяет реализовывать 

развитие социально-активных навыков 

учащихся, вырабатывать социально-

нравственные и лидерские  качества, 

патриотические чувства и убеждения. 

Участие в мероприятиях по направлению 

деятельности 

-Межведомственный проект «Наполним мир 

добром», совместно с УСО ХМАО-Югра 

«Зазеркалье»  

-Городская Акция «Сладкое письмо солдату» 

(ежегодно) 

-Городская Акция «Белая ромашка» (ежегодно) 

-Участие в благотворительном концерте, 

организованном в рамках городской Акции «Белая 

ромашка» 

-Городская Акция «Я-гражданин России» 

(ежегодно) 

-Городская Акция «Зимняя сказка», 

организованного с Сургутским отделение 

радиостанции «Русское радио», организация 

новогодних подарков для малообеспеченных семей  

-Городская Акция по организации сбора 

гуманитарной помощи для жителей юго-восточных 

регионов Украины, организованной ветеранскими 

организациями «Содружество», «Боевое братство» 

и «Саланг» 

-Городской Акции «Бирюзовая ленточка» 

-Социальная Акция «Мы против курения» 

-Благотворительная Акция «Подарок к новому 

учебному году» 

-Акция «Помнить должен стар и млад, что 

здоровье- это клад!», организованная БУ ХМАО-

Югра «Центр медицинской профилактики», 

приуроченную к Всемирному дню здоровья. 

-Участие в городском субботнике по 

благоустройству территории школы  



 

I.Актуальность темы 

Говоря о здоровье подрастающего поколения важно говорить не только о физическом 

здоровье, но так же о формировании психологического и социального здоровья. 

Социальное здоровье детей - это определенный уровень сформированности и 

совершенства форм и способов взаимодействия человека с внешней средой, 

определенный уровень психического и личностного развития, позволяющего 

успешно реализовать это взаимодействие. 

Критериями социального здоровья детей и подростков является 

-Адаптация в референтных группах (семья, класс, секция и т.д.) 

-Овладение ведущими и другими видами деятельности (игровая, учебная, учебно-

профессиональная) 

-Уравновешенность процессов социализации и адаптации 

-Выработка индивидуального стиля поведения 

-Общая средовая адаптация, то есть интеграция в общество 

Социальное здоровье напрямую зависит от того, как происходит его социализация. 

Это зависит от деятельности ребенка, его участия в труде, от того, какое влияние 

оказывает окружающая среда на расширение кругозора. 

Одним из направлений по формированию социального здоровья ребенка является 

включенность его в социально-значимую деятельность, в частности волонтерское 

движение. В МБОУ СОШ №1 реализовывается программа «От доброго сердца», по 

созданию волонтерского движения в школе, активному включению учащихся в 

социально-значимую деятельность. 

Волонтёрство или волонтёрская деятельность — это широкий круг деятельности, 

включая традиционные формы взаимопомощи и самопомощи, официальное 

предоставление услуг и другие формы гражданского участия, которая 

осуществляется добровольно на благо широкой общественности. 

Во Всемирной Декларации Добровольчества, принятой в январе 2001 года 

отмечается, что добровольчество – это способ сохранения человеческих ценностей, 

возможность реализации своих гражданских прав, возможность реализации своего 

потенциала как личности.  

Волонтерство широко распространено во всем мире и с каждым годом значимость 

этого социального явления становится все более актуальным. В России волонтерское 

движение явление все еще достаточно новое. К сожалению, на сегодняшний день 

общая численность добровольцев в России едва превышает 2% от всего населения. В 

основном это, конечно, молодое поколение. Этот вывод подтверждается данными 

социологического опроса, проведенного в среди учащихся (174 респондентов), 

родителей (67) и педагогов (24) нашей школы. Так, из опрошенных учащихся нашей 

школы знакомы с целями волонтерской работы 53% опрошенных, остальные просто 

никогда не задумывались над смыслом деятельности волонтерских отрядов. Однако 

оказывать посильную помощь ближнему готовы   97 % респондентов. Педагоги и 

родители единодушны в своих оценках волонтерства – важный и общественно-



полезный труд, каждый из респондентов этой группы занимался 

благотворительностью и общественно-полезной деятельностью. 

Итоги социологического опроса учащихся 

Вопрос: знаете ли вы что входит в сферу деятельности волонтеров? 

 
Вопрос: Хотели бы вы заниматься благотворительностью и общественно-полезной 

деятельностью? 

 
В Ханты-Мансийском автономном округе волонтерское движение набирает обороты 

и привлекает все больше единомышленников, особенно среди молодого поколения. 

2014 год  в ХМАО-Югре  был объявлен Годом Доброй воли, и на сегодняшний день в 

нашем округе осуществляют свою деятельность в этом направлении- 70 

волонтерских движений в 22 муниципальных образованиях Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры. И за два прошедших года, эта тема становится все более 

актуальной. Тема волонтерства для МБОУ СОШ №1 не нова, на протяжении многих 

лет в школе учащимися организовывались социально-значимые мероприятия 

(социальных акций, проектов, мероприятий, игр, конкурсов и т.д.). Данные 

направления реализовывались через проект «Свободный гражданин», 

представлявшийся на различных конкурсах. Так же мы активно участвовали в 

городских и межведомственных проектах и акциях: 

-Межведомственный проект «Наполним мир добром», совместно с УСО ХМАО-

Югра «Зазеркалье»  

-Городская Акция «Сладкое письмо солдату» (ежегодно) 

-Городская Акция «Белая ромашка» (ежегодно) 

-Участие в благотворительном концерте, организованном в рамках городской Акции 

«Белая ромашка» 

-Городская Акция «Я-гражданин России» (ежегодно) 

53%47%

Знакомы ли вы со сферой 
деятельности волонтеров?

да

нет

97%

3%

Хотели бы вы заниматься 
общественно-полезной 

деятельностью и 
благотворительностью?

да

нет



-Городская Акция «Зимняя сказка», организованного с Сургутским отделение 

радиостанции «Русское радио», организация новогодних подарков для 

малообеспеченных семей  

-Городская Акция по организации сбора гуманитарной помощи для жителей юго-

восточных регионов Украины, организованной ветеранскими организациями 

«Содружество», «Боевое братство» и «Саланг» 

-Городской Акции «Бирюзовая ленточка» 

-Социальная Акция «Мы против курения» 

-Благотворительная Акция «Подарок к новому учебному году» 

-Акция «Помнить должен стар и млад, что здоровье- это клад!», организованная БУ 

ХМАО-Югра «Центр медицинской профилактики», приуроченную к Всемирному дню 

здоровья. 

-Участие в городском субботнике по благоустройству территории школы  

При осуществлении волонтерской деятельности мы руководствуемся следующими 

законодательными актами: Законом РФ "Об образовании"; Конституцией РФ; 

Конвенцией ООН о правах ребенка; Гражданским кодексом РФ;  Федеральным 

законом "О государственной поддержке молодежных и детских общественных 

объединений" от 28.06.1995 г. №98-ФЗ; Закон РФ "Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" от 

24.06.1999 г. № 120-ФЗ; ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в РФ" от 

24.07.1998 г. № 124-ФЗ; Федеральным законом от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О 

государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений»; 

Федеральным законом "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего 

табачного дыма и последствий потребления табака" от 23.02.2013 N 15-ФЗ 

(действующая редакция, 2016); Семейным кодексом РФ;  Федеральным законом "Об 

основных гарантиях прав ребенка в РФ" от 24.07.98 № 124-ФЗ; • Уставом 

образовательной организации. 

Цель программы: формирование у учащихся социально-нравственных качеств,  

потребности в ведении здорового образа жизни через включение их в волонтерское 

движение в школе. 

Задачи: 

1.Развивать социально-активные навыки учащихся, вырабатывать социально-

нравственные и лидерские  качества, патриотические чувства и убеждения. 

2. Формировать ценностное отношение к своему здоровью; 

3.Пропагандировать здоровый образ жизни; 

4.Развивать у учащихся готовность самостоятельно и эффективно решать задачи, 

связанные с укреплением, поддержанием и сохранением собственного здоровья; 

5.Создавать условия для получения учащимися необходимого опыта и навыков для 

реализации собственных идей и проектов; 



6. Популяризация идей добровольчества, сохранение и улучшение безопасной и 

здоровой среды обитания; 

7.Развивать умение социального сотрудничества. 

II.Основное содержание 

1.Организация и структура волонтерского движения в школе 

Для организации деятельности волонтерского движения в школе была  определена 

структура управления волонтерской деятельностью. Координаторами являются: 

социальный педагог, лидерский волонтерский актив (10 человек), волонтеры-

представители от каждого класса. Собрания волонтерского актива происходят один 

раз в неделю, для координации деятельности по направлениям работы, с 

представителями волонтерами от классов, лидерский актив проводит 

координационные встречи один раз в месяц. В конце учебного года проводится 

расширенное собрание волонтеров для подведения итогов работы.  

 

Координатор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы организации волонтёрской деятельности: 

- индивидуальная  (работа с каждым представителем волонтерского движения, 

мотивация, создания ситуации успеха)  

- групповая (работа актива волонтерского движения, еженедельные встречи 

лидеров, для координации деятельности) 

- коллективная, организована через формы организации мероприятий: 

- акции; 

- анкетирование (тесты, опросы и т.д.); 

- беседы; 

- выставки; 

- защита проектов; 

- игровые программы; 

- конкурсы; 

- мастер-классы; 

- мероприятия; 

- праздники; 

- презентации; 

- проекты; 

- соревнования; 

Координатор  

– социальный 

педагог 

 

Лидеры -  

Волонтерский 

актив 

Волонтеры-

представители от 

каждого класса 



- экскурсии  

 

2.Направления деятельности 

Вся деятельность волонтерского движения в школе определена по следующим 

основным направлениям работы: 

1. «Спешите делать добро» 

(организация и участие в благотворительных акциях и проектах школы, города) 

2. Здоровый образ жизни 

(помощь в организации спортивных мероприятий школы и города, организация 

просветительской деятельности по формированию у учащихся здорового 

образа жизни, участие в городских акциях, направленных на формирование 

здорового образа жизни) 

3.  Информационное  

(выпуск листовок, газет, буклетов, оформление информационного стенда 

волонтеров, организация и проведения социологических опросов по различным 

направлениям деятельности) 

4.  «Каждое дело-творчески, иначе-зачем?» 

(помощь в организации и проведении творческих мероприятий школы, города) 

5.  Дары Югры 

(организация экологических мероприятий, акций, проектов, направленных на 

просвещение и сохранение уникальной природы Югорского края, трудовых 

акций по сохранению природы родного края) 

Смысл волонтерского движения состоит в радости оказывать помощи ближнему, 

быть социально-активным человеком, дарить радость общения и теплоту своего 

сердца. Предоставленная ниже схема, складывается из кирпичиков направлений 

нашей деятельности, в основе которых лежит фундамент с вечными ценностями 

человеческого общения- доброты, отзывчивости и творчества. 

Кодекс волонтера: 

1. Твоя помощь является практической помощью. Помни об этом! 

2. Оценивай людей по их поступкам, а не по словам 

3. В здоровом теле-здоровый дух! 

4. Будь вежливым и тактичным 

5. Будь настойчивым в достижении цели  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности 

Спешите добро Здоровый 

образ жизни 

Информационный Каждое дело-

творчески, иначе-

зачем? 

Дары Югры 

ДОБРО, ОТЗЫВЧИВОСТЬ, ТВОРЧЕСТВО 



Календарный план программы: 

№ Месяц Мероприятия 

1 Сентябрь -Организационная встреча актива  и волонтеров классов. Разъяснения целей и задач 

деятельности на предстоящий учебный год, обсуждение плана работы на сентябрь 

-Организация и проведение мероприятий, посвященные Международному дню 

красоты  

-Организация и проведение мероприятий, посвященные Всемирному дню туризма 

2 Октябрь -Организационная встреча актива  и волонтеров классов. Обсуждение плана работы на 

октябрь 

-Создание банка данных волонтеров школы 

-Изучение отношения учащихся к вредным привычкам 

-Выпуск информационного бюллетеня с результатами работы 

-Участие в проведении «Международного дня пожилого человека» 

-Вручение подарков педагогам -ветеранам 

3 Ноябрь -Организационная встреча актива  и волонтеров классов. Обсуждение плана работы на 

ноябрь 

-Организация и проведение социальной игры «Мы-граждане России» 

-Организация и проведение мероприятий, посвященные Международному дню отказа 

от курения 

-Подготовка и участие в общешкольном мероприятии «День матери» 

-Выпуск бюллетеня «Календарь памятных дат» 

4 Декабрь -Организационная встреча актива  и волонтеров классов. Обсуждение плана работы на 

декабрь 

-Выпуск информационного бюллетеня о Международном дне Добровольцев (ООН) 

-Организация и проведение социальной игры, посвященной Дню Конституции РФ 

-Организация и проведение мероприятий, посвященные Международному дню 

инвалидов 

- Выпуск информационного листа «Всемирный день борьбы со СПИДом» 

-Организации я и проведение конкурса рисунков «Права человека» -Всеобщая 

Декларация прав человека 

-Подготовка и участие в городской игре «Я-гражданин России» 

5 Январь -Организационная встреча актива  и волонтеров классов. Обсуждение плана работы на 

январь 

-Подготовка к исследовательской работе «Волонтерство», для представления на 

школьной научно-практической конференции «Новое поколение-новому веку» 

6 Февраль -Организационная встреча актива  и волонтеров классов. Обсуждение плана работы на 

февраль 

-Участие в городской акции «Сладкое письмо солдату» 

-Участие в городской акции «Белая ромашка» 

-Выпуск плакатов, посвященных Дню Защитников Отечества 

7 Март -Организационная встреча актива  и волонтеров классов. Обсуждение плана работы на 

март 

-Проведение конкурса поздравительных открыток «Моя любимая мама» 1-4 класс 

-Выпуск плакатов, посвященных Международному женскому дню 

-Проведение конкурса социальных проектов «Традиции моей семьи» 

-Участие в школьной научно-практической конференции «Новое поколение-новому 

веку» 

8 Апрель -Организационная встреча актива  и волонтеров классов. Обсуждение плана работы на 

апрель 

-Подготовка, организация проведения Всемирного дня здоровья 

-Анализ творческих работ, выпуск бюллетеня 

-Выпуск бюллетеня о Дне памяти погибших в радиационных авариях и катастрофах 

9 Май -Организационная встреча актива  и волонтеров классов. Обсуждение плана работы на 

май 

-Участие в торжественных мероприятиях, посвященных 9 мая Дню Победы в Великой 

Отечественной Войне 

-Организация и проведение мероприятий, посвященных Международному дню борьбы 



с курением 

-Участие в городской демонстрации, посвященной празднику Весны и Труда 

-Участие в городском субботнике по благоустройству территории школы 

-Выпуск информационного бюллетеня, посвященного Всемирному Дню Красного 

креста и Красного полумесяца 

-Вручение на заключительных торжественных линейках книжки волонтера всем 

ребятам, принимавшим участие в волонтерском движении 

-Планирование на новый учебный год 

-Организация отряда помощников вожатых в пришкольный летний лагерь 

 

III. Ресурсы, задействованные при реализации программы 

Ресурс Целевое использование 

Административный Нормативно-правовая база, ресурсная база школы,  

взаимодействие с партнерами уровня 

администрации  

Общественный Управление взаимодействием учеников и 

родителей, родителей и родителей, организация 

благотворительных акций, взаимодействие с 

социальными партнерами  

Ресурсы партнеров Помещения, партнерство воспитанников, 

педагогов, организационные вопросы, вопросы 

охраны жизни и здоровья 

Материальные ресурсы Информационно-компьютерная база, расходные 

материалы (канцтовары). 

Интеллектуально-творческие Опыт проектной деятельности автора проекта и 

учащихся, творческие возможности детей 

 

IV. Ожидаемый результат: 

 Развитие волонтёрского движения в школе 

 Привлечение большего количества учащихся к социально-значимой 

деятельности 

 Формирование у учащихся ценностного отношения к своему здоровью 

 Развития социального сотрудничества 

Оценка эффективности деятельности волонтерского движения в школе, 

осуществляется всеми участниками программы по результатам проведенной 

работы и зависит от количества реализованных  проектов, участиях в Акциях 

количества числа учащихся, готовых к осуществлению волонтерской 

деятельности, количества социальных партнеров по осуществлению 

волонтерской деятельности. В связи с этим определены направления развития: 



активное привлечения родительской общественности к запланированным 

мероприятиям, освещение работы волонтерского движения в школьной газете 

«Недоросль», расширение количества привлеченных социальных партнеров по 

реализации плана деятельности, участие в семинарах, вебинарах, 

организованных для волонтеров-учащихся. 
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